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1. TURVALLISUUSASIOISTA VASTAAVAT  

Työsuojelupäällikkö Aino Nurmi  

 

2. VAAROJEN TUNNISTAMINEN 

Jumppasalissa on pääsääntöisesti fysioterapeuttien ohjaama ryhmätoimintaa. 

Salin ollessa vapaana se on yksilöterapian käytössä.  

Jumppasalissa on monipuoliset välineet: juoksumatto, leveä plintti, puolapuut, 

painokevenetty kävelylaite, voimistelurenkaita, voimistelumattoja, 

terapiapalloja, kahvakuulia, käsipainoja, levytangot sekä painot, 

steppilautoja, seisomateline, jne. Välinevarasto on salin yhteydessä, jossa 

säilytetään muita harjoitusvälineitä, kuten palloja, pilates-renkaita, 

tasapainoilu- ja pelivälineitä yms. Jumppasalissa on myös luentojen ja 

koulutusten pitämiseen tarvittava välineistö eli videotykki ja valokangas, 

tietokone ja tuoleja 25–30 kpl. 

Jumppasalilla vaaratilanteet voivat johtua liikkuvien esineiden osumisesta 

asiakkaaseen, välineiden tipahtamisesta (esim. jumpparenkaat, 

jumppapallot, jumppavälineet, levytangot tai painot), kompastumiset. 

 

Kuntosali on varustettu HUR-paineilmalaitteilla, joissa voidaan käyttää 

smartcard-järjestelmää. 

Lisäksi käytössä on aerobisia laitteita: juoksumatot, kuntopyörät, soitulaite ja 

crosstrainer. Vapaapainovälineitä on mm. penkkipunnerrus penkki, 

kyykkyteline, leuanvetotanko, käsipainoja ja kahvakuulia, tankoja ja 

levypainoja. Kuntosali on avoin kaikille, sitä hyödynnetään myös 



 

 

yksilöasiakkaiden hoitoprosessin aikana. Kuntosalilta löytyy wc:t miehille ja 

naisille. 

Kuntosalin vaaratilanteet voivat johtua kompastumisriskistä kuntosalilla oleviin 

laitteisiin tai irtopainoihin, puristumisvaarasta painojen kanssa sekä omien 

voimavarojen yliarvioinnista, jolloin irtopainot saattavat pudota tai aiheuttaa 

kaatumisen. 

 

3. TOIMENPITEET VAARATILANTEIDEN EHKÄISEMISEKSI 

Kuntosalilla ja jumppasalissa olevat laitteet ovat ehjiä ja soveltuvat 

kuntosalikäyttöön ja terapiakäyttöön. Jokaisesta HUR-ilmapainelaitteesta 

löytyy ohjeet, kuinka laitetta käytettään. Kuntosalin laitelistaus (LIITE 1). 

Kuntosalin perällä olevalla vapaapaino alueella ohjeistetaan asiakkaita 

käyttämään vapaapainoja ja tekemään nostoharjoituksia vain toisen henkilön 

varmistaessa, jotta puristumisvaaran tilanteeseen ei jouduttaisi. Jumppasalilla 

terapiatarkoitukseen tarkoitettuja laitteita ja välineitä käytetään aina 

terapeutin kanssa ja valvonnassa. 

Rikkinäiset laitteet laitetaan käyttökieltoon siihen saakka, kunnes ne saadaan 

kuntoon tai poistetaan ja uusitaan tarpeen mukaan. Laitteet ja välineet 

tarkistavat yrityksen henkilökunta saleja käytettäessä sekä kuntosalilla nimetty 

kuntosalin vastuuhenkilö. Palautetta laitteiden ja välineiden huoltotarpeesta 

saadaan myös käyttäjiltä kuntosalin ilmoitustaululla olevan ilmoituslomakkeen 

avulla sekä suullisesti asiakkailta ja työntekijöiltä. 

Kuntosalilla tai ryhmäliikuntatunneilla sekä kuntoutuskäynneillä ei saa esiintyä 

päihtyneenä. 

 

4. PALVELUUN LIITTYVÄT PÄIVITTÄISET MUUTOSTEKIJÄT  

Laitteisiin ja tilaan liittyvät ongelmat pyydetään ilmoittamaan yrityksen 

henkilökunnalle. Mikäli kuntosalilla on tapahtunut vaaratilanne, pyydetään 

siitä ilmoittamaan yrityksen henkilökunnalle kuntosalin ilmoitustaululla olevan 

ilmoituslomakkeen kautta, sähköpostitse tai suullisesti. Ilmoituksen avulla 

saamme lisätietoa vaaratilanteista ja voimme ylläpitää turvallisuutta ja ottaa 

mahdolliset puutteet ja parannustarpeet paremmin huomioon. 

 



 

 

5. HENKILÖSTÖN AMMATILLINEN- JA TURVALLISUUSOSAAMINEN  

Koko yrityksen henkilökunnalla on ajantasainen ensiapukoulutus. Lisäksi 

henkilökunta on koulutettu laitteiden ominaisuuksiin ja käyttöön liittyen. Mikäli 

kuntosalille tai jumppasaliin hankitaan uusia laitteita ja välineitä, järjestetään 

henkilökunnalle tarvittava koulutus laitteen käyttöön liittyen.  

 

6. PALVELUYMPÄRISTÖN TURVALLISUUS 

Tilat siivotaan arkisin erillisen siivousaikataulun mukaan. Siivouksesta vastaan 

Kokkolan Kaupungin siivouspalvelut. Tiloihin liittyvät korjaustarpeet tai muut 

huomiot raportoidaan yrityksen henkilökunnalle ja sitä kautta vuokranantajalle 

eli Kokkolan Kaupungille. Kuntosalilaitteiden huollosta vastaan HUR OY ja 

huoltotarve esitetään aina heille. Kuntosalilaitteet kuuluvat 

vuosihuoltosopimuksen piiriin, jolloin laitteet huolletaan säännöllisesti kerran 

vuodessa ja aina tarpeen mukaan, mikäli huoltotarve ilmenee. 

Terapiavälineet huolletaan valmistajan ohjeen mukaisesti. 

 

7. ASIAKKAILLE ANNETTAVAT TIEDOT, OPASTUS JA ASIAKKAIDEN VALVONTA 

Kuntosalilla ei ole valvontaa tai työntekijää paikalla jatkuvasti. Kuntosalilla on 

käytössä kulunvalvontajärjestelmä, jonka avulla kuntosalille pääsee yrityksen 

aukioloaikojen ulkopuolella. Kulunvalvontajärjestelmän avulla pystytään 

seuraamaan kävijöitä ja mikäli haittatapahtumia ilmenee, selvittämään 

ongelmatilanteet. Kuntosalin ilmoitustaululla on nähtävillä hätäensiapuohjeet. 

Tilasta löytyy myös ensiapukaappi. Jumppasali on käytössä vain yrityksen 

aukioloaikojen puitteissa yksilöterapia-asiakkaille terapiakäynnin yhteydessä 

tai ohjattujen ryhmäliikuntatuntien aikana.  

 

8. PALVELUN OLOSUHDERAJAT JA MUUT OSALLISTUMISRAJOITUKSET 

Kuntosalin alaikäraja on 16 vuotta, lisäksi 13–15-vuotiaat voivat harjoitella 

kuntosalilla huoltajan suostumuksella. 12-vuotias tai sitä nuorempi voi 

harjoitella kuntosalilla vain huoltajan kanssa. Kuntosali on avoinna päivittäin 

kulkuoikeuden haltijoille klo 5.30–22.30. Kuntosalin käyttöön ovat oikeutettuja 

kuntosalille kuntosalikortin, kertakäynnin tai kulkuluvan hankkineet asiakkaat 

tai ohjattuihin ryhmiin osallistuvat. Päihteiden käyttö tai harjoittelu niiden 

alaisena ei ole sallittua. 



 

 

9. ASIAKASMÄÄRÄ 

Kuntosalilla on kävijöitä päivittäin noin 30–50 henkilöä. Samanaikaisesti 

kuntosalilla mahtuu harjoittelemaan turvallisesti 30 henkilöä. Jumppasalin 

turvallinen osallistujamäärä ryhmäliikuntatunneilla on tilan koko huomioiden 20 

henkilöä.  

 

10. PALVELUSTA SIVULLISILLE AIHEUTUVAT VAARAT 

Kiinteistössä noudatetaan Uintikeskus Vesiveijarin pelastussuunnitelmaa, joka 

on luettavissa QR-koodin avulla. Kuntosalilla ja jumppasalilla avustajaa tai 

muuta asiakkaan terapiaa osallistuvaa henkilöä koskee samat riskit kuin 

kohdassa 2. on kuvattu. 

 

11. ONNETTOMUUSKIRJANPITO 

Käytössä on yrityksen sisäinen haittailmoitus menettely, jossa onnettomuus tai 

läheltä piti-tilanteet kuvataan paikalla olleen työntekijän toimesta tai sen 

henkilön toimesta, kenelle tilanteesta on ilmoitettu. Haittailmoitus käsitellään 

sisäisesti ja toimenpiteet kirjataan lomakkeeseen ja viedään käytäntöön.  

 

12. VAKAVIEN TAPATURMIEN TAI LÄHELTÄ PITI -TILANTEIDEN ILMOITTAMINEN TUKESIIN: Miten 

vakavasta onnettomuudesta tai läheltä piti -tilanteesta ilmoitetaan Tukesiin? 

Asiakas voi halutessaan tehdä ilmoituksen tapaturmasta tai läheltä piti-

tilanteesta myös Tukesiin. Ilmoituksen voi tehdä esim. verkkolomakkeella 

osoitteessa https://marek.tukes.fi/ilmoitus.aspx tai sähköpostilla osoitteeseen 

kirjaamo@tukes.fi.  

 

13. TURVALLISUUSASIAKIRJAN YLLÄPITO: Miten turvallisuusasiakirjaa päivitetään ja miten 

sitä käytetään hyväksi turvallisuustyössä? 

Turvallisuusasiakirja on nähtävillä kuntosalilla ja jumppasalilla sekä yrityksen 

nettisivuilla osoitteessa www.medirex.fi. Turvallisuusasiakirjaa päivitetään 

vuosittain tai tarpeen mukaan. Päivittämisestä vastaa yrityksen 

työsuojelupäällikkö. 

 

https://marek.tukes.fi/ilmoitus.aspx
mailto:kirjaamo@tukes.fi
http://www.medirex.fi/


 

 

LIITTEET: Kuntosalin laiteluettelo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


