Turvallisuusasiakirja

Palveluntarjoaja: Medirex Oy

Palvelut: Kuntosali ja jumppasali

Paikka: Kaarlelankatu 55, 67100 Kokkola
Yhteystiedot: 06-8362200

Laatijat: Aino Nurmi

Paivitetty: 17.4.2025

1. TURVALLISUUSASIOISTA VASTAAVAT

Ty&suojelupadllikkd Aino Nurmi

2. VAAROJEN TUNNISTAMINEN

Jumppasalissa on padsadntdisesti fysioterapeuttien ohjaama ryhmdatoimintaa.
Salin ollessa vapaana se on yksildterapian kéytdssa.

Jumppasalissa on monipuoliset vdlineet: juoksumatto, leved plintti, puolapuut,
painokevenetty kavelylaite, voimistelurenkaita, voimistelumattoja,
terapiapalloja, kahvakuulia, k&sipainoja, levytangot sekd painot,
steppilautoja, seisomateline, jne. Valinevarasto on salin yhteydessd, jossa
sdilytetddn muita harjoitusvdalineitd, kuten palloja, pilates-renkaita,
tasapainoilu- ja pelivalineitd yms. Jumppasalissa on myds luentojen ja
koulutusten pitdmiseen tarvittava valineistd eli videotykki ja valokangas,
tietokone ja tuoleja 25-30 kpl.

Jumppasdalilla vaaratilanteet voivat johtua likkuvien esineiden osumisesta
asiakkaaseen, vdlineiden fipahtamisesta (esim. jumpparenkaat,
jumppapallot, jumppavdlineet, levytangot tai painot), kompastumiset.

Kuntosali on varustettu HUR-paineilmalaitteilla, joissa voidaan kaytt&ad
smartcard-jarjestelmad.

Lis&ksi kGytdssd on aerobisia laitteita: juoksumatot, kuntopydrat, soitulaite ja
crosstrainer. Vapaapainovdlineitd on mm. penkkipunnerrus penkki,
kyykkyteline, leuanvetotanko, kd&sipainoja ja kahvakuulia, tankoja ja
levypainoja. Kuntosali on avoin kaikille, sité hyddynnet&ddn myos
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yksildasiakkaiden hoitoprosessin aikana. Kuntosalilta [16ytyy wc:t miehille ja
naisille.

Kuntosalin vaaratilanteet voivat johtua kompastumisriskistd kuntosalilla oleviin
laitteisiin tai irfopainoihin, puristumisvaarasta painojen kanssa sek& omien
voimavarojen yliarvioinnista, jolloin irfopainot saattavat pudota tai aiheuttaa
kaatumisen.

3. TOIMENPITEET VAARATILANTEIDEN EHKAISEMISEKSI

Kuntosalilla ja jumppasalissa olevat laitteet ovat ehjid ja soveltuvat
kuntosalik&yttéon ja terapiakdyttdédn. Jokaisesta HUR-ilmapainelaitteesta
IBytyy ohjeet, kuinka laitetta kdytettddn. Kuntosalin laitelistaus (LITE 1).
Kuntosalin perdlld olevalla vapaapaino alueella ohjeistetaan asiakkaita
kayttdmdadan vapaapainoja ja tekemdadn nostoharjoituksia vain toisen henkilén
varmistaessa, jotta puristumisvaaran tilanteeseen ei jouduttaisi. Jumppasalilla
terapiatarkoitukseen tarkoitettuja laitteita ja valineitd kdytetddn aina
terapeutin kanssa ja valvonnassa.

RikkinGiset laitteet laitetaan kayttdkieltoon siihen saakka, kunnes ne saadaan
kuntoon tai poistetaan ja uusitaan tarpeen mukaan. Laitteet ja vdalineet
tarkistavat yrityksen henkildkunta saleja kdytettdessad sekd kuntosalilla nimetty
kuntosalin vastuuhenkild. Palautetta laitteiden ja valineiden huoltotarpeesta
saadaan myds kayttdjiltd kuntosalin iimoitustaululla olevan ilmoituslomakkeen
avulla sekd suullisesti asiakkailta ja tydntekijoilta.

Kuntosalilla tai ryhmdlikuntatunneilla sek& kuntoutusk&ynneilld ei saa esiintyda
pdihtyneend.

4. PALVELUUN LITTYVAT PAIVITTAISET MUUTOSTEKIJAT

Laitteisiin ja tilaan littyvat ongelmat pyydetddn ilmoittamaan yrityksen
henkildkunnalle. Mikdali kuntosalilla on tapahtunut vaaratilanne, pyydet&dan
siitd ilmoittamaan yrityksen henkilbkunnalle kuntosalin ilmoitustaululla olevan
iimoituslomakkeen kautta, sGhkdpostitse tai suullisesti. Imoituksen avulla
saamme lisdtietoa vaaratilanteista ja voimme ylldpitad turvallisuutta ja oftaa
mahdolliset puutteet ja parannustarpeet paremmin huomioon.
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5. HENKILOSTON AMMATILLINEN- JA TURVALLISUUSOSAAMINEN

Koko yrityksen henkildkunnalla on ajantasainen ensiapukoulutus. Lisaksi
henkildkunta on koulutettu laitteiden ominaisuuksiin ja kayttoon littyen. Mikdli
kuntosalille tai jumppasaliin hankitaan uusia laitteita ja vdlineitd, jarjestetdan
henkildkunnalle tarvittava koulutus laitteen kdyttddn littyen.

6. PALVELUYMPARISTON TURVALLISUUS

Tilat siivotaan arkisin erillisen siivousaikataulun mukaan. Siivouksesta vastaan
Kokkolan Kaupungin siivouspalvelut. Tiloihin liittyvat korjaustarpeet tai muut
huomiot raportoidaan yrityksen henkildkunnalle ja sitd kautta vuokranantajalle
eli Kokkolan Kaupungille. Kuntosalilaitteiden huollosta vastaan HUR OY ja
huoltotarve esitetddn aina heille. Kuntosalilaitteet kuuluvat
vuosihuoltosopimuksen piiriin, jolloin laitteet huolletaan s&anndllisesti kerran
vuodessa ja aina tarpeen mukaan, mikdli huoltotarve iimenee.
Terapiavdlineet huolletaan valmistajan ohjeen mukaisesti.

7. ASIAKKAILLE ANNETTAVAT TIEDOT, OPASTUS JA ASIAKKAIDEN VALVONTA

Kuntosalilla ei ole valvontaa tai tyéntekijad paikalla jatkuvasti. Kuntosalilla on
kaytdssa kulunvalvontajdriestelmd, jonka avulla kuntosalille pddsee yrityksen
aukioloaikojen ulkopuolella. Kulunvalvontajdrjestelmdan avulla pystytadn
seuraamaan kavijdité ja mikali haittatapahtumia ilmenee, selvittdmadn
ongelmatilanteet. Kuntosalin ilmoitustaululla on ndhtavilld hatdensiapuohjeet.
Tilasta 16ytyy myds ensiapukaappi. Jumppasali on k&ytdssé vain yrityksen
aukioloaikojen puitteissa yksildterapia-asiakkaille terapiakdynnin yhteydessé
tai ohjattujen ryhmdliikuntatuntien aikana.

8. PALVELUN OLOSUHDERAJAT JA MUUT OSALLISTUMISRAJOITUKSET

Kuntosalin alaikdraja on 16 vuotta, lisdksi 13-15-vuotiaat voivat harjoitella
kuntosalilla huoltajan suostumuksella. 12-vuotias tai sité nuorempi voi
harjoitella kuntosalilla vain huoltajan kanssa. Kuntosali on avoinna pdivittdin
kulkuoikeuden haltijoille klo 5.30-22.30. Kuntosalin kayttédn ovat oikeutettuja
kuntosalille kuntosalikortin, kertak&ynnin tai kulkuluvan hankkineet asiakkaat
tai ohjattuihin ryhmiin osallistuvat. Pdinteiden kayttd tai harjoittelu niiden
alaisena ei ole sallittua.
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9. ASIAKASMAARA

Kuntosalilla on kéavijoitd pdaivittdin noin 30-50 henkildd. Samanaikaisesti
kuntosalilla mahtuu harjoittelemaan turvallisesti 30 henkildd. Jumppasalin
turvallinen osallistujamdaard ryhmalikuntatunneilla on tilan koko huomioiden 20
henkilda.

10. PALVELUSTA SIVULLISILLE AIHEUTUVAT VAARAT

Kiinteistdss@ noudatetaan Uintikeskus Vesiveijarin pelastussuunnitelmaa, joka
on luettavissa QR-koodin avulla. Kuntosdalilla ja jumppasalilla avustajaa tai
muuta asiakkaan terapiaa osallistuvaa henkildéd koskee samat riskit kuin
kohdassa 2. on kuvattu.

11. ONNETTOMUUSKIRJANPITO

Kaytdssé on yrityksen sisdinen haittailmoitus menettely, jossa onnettomuus tai
|Gheltd piti-tilanteet kuvataan paikalla olleen tydntekijdn toimesta tai sen
henkildn toimesta, kenelle tilanteesta on iimoitettu. Haittailmoitus kasitellddn
sisdisesti ja toimenpiteet kirfjataan lomakkeeseen ja viedadn kaytantddn.

12. VAKAVIEN TAPATURMIEN TAI LAHELTA PITI -TILANTEIDEN ILMOITTAMINEN TUKESIIN: Miten
vakavasta onnettomuudesta tai Iahelta piti -tilanteesta ilmoitetaan Tukesiin?

Asiakas voi halutessaan tehdd iimoituksen tapaturmasta tai laheltd piti-
tilanteesta my&s Tukesiin. limoituksen voi tehd& esim. verkkolomakkeella
osoitteessa https://marek.tukes.fi/imoitus.aspx tai shkdpostilla osoitteeseen
kirjaamo@tukes.fi.

13. TURVALLISUUSASIAKIRJAN YLLAPITO: Miten turvallisuusasiakirjaa pdivitetadn ja miten
sita kaytetaan hyvaksi turvallisuustyossa?

Turvallisuusasiakirja on nahtavilléd kuntosalilla ja jumppasalilla sekd yrityksen
nettisivuilla osoitteessa www.medirex.fi. Turvallisuusasiakirjaa pdivitetddn
vuosittain tai tarpeen mukaan. PaivittGmisestd vastaa yrityksen
tydsuojelupddllikkd.
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LIITTEET: Kuntosalin laiteluettelo

Scheduled maintenance 12kk

Agr t includes
Manufacturer Product code Serial number Info
HUR 8175 / Optimal Romp / 2008700FCM317520-1
FCM
5530 / Leg Extension/Curl
HUR / Rehab / FCM
HUR 5540/ Leg Press / Rehab / 2006002256554001-1
FCM
5520 /
HUR Adduction/Abduction / 20070261FCM552004-1
Rehab / FCM
HUR 9160/ Pec Deck /EA 20080485F CMZ16007-1
FCM
9140/ Chest Press /
HUR Rehab / FCM
HUR 8100 / Pulley / FCM
HUR 9330/ Twist / EA/ FCM 20080485FCM933007-1
HUR 9150/ Lat Pull f EA/ FCM
HUR 9125/ Dip/Shrug / EA 20080485FCM812507-1
FCM
< J7
HLRR
Manufacturer Product code Serial number Info
HUR 3110 / Biceps/Triceps /
9120 / Push up/Pull Down /
HUR EAJ FCM 20080485FCM912007-1
HUR 3310/ Abdomen/Back / 2008700FCM531020-1
FCM
EKOM ) PK50V52/ ) _
Paineilmakompressori
PRECOR Juoksumatto
PRECOR Juoksumatto
PRECOR Crosstrainer
TECHNOGYM Pakkalaite Ei huollettu 2022
MAXXUS Kuntopy&ra B173LNT41016
MATRIX Kuntopydra RB162B-1707CX01404
CONCEPT 2 Soutulaite
SPINNING BIKE - -
SPINNING BIKE - -
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