Aloitus
viikolla 3,
12.1.2026
alkaen

Maanantai

RYHMALIIKUNTA
KEVAT 2026

LIIKUNTARYHMIEN AIKATAULU

klo 8.00-9.00

Miesten aamujumppa, 60min

10€ [ krt tai 95€ [ 10x kortti

klo 10.00-11.00

Voimaa ja tasapainoa -
kuntosaliryhmd +65-vuotiaille,
60min

10€ [ krt tai 95€ [ 10x kortti

klo 13.00-14.00

Kuntojumppa +65-vuotialle, 60min

10€ [ krt tai 95€ [ 10x kortti

Toiminnallinen kuntosalin

klo 18.00-19.00 Kiertoharjoittelu, 60min 180€ / 15 kertaa
Tiistai
klo 18.00-19.00 Pilates, 60min 120€ / 10 kertaa

Torstai

klo 12.45-13.45

Senioreiden kuntosaliryhmd, 60min

10€ [ krt tai 95€ [ 10x kortti

Uudet ryhmadéliikunta-asiakkaat: Tutustumiskdynti ryhmadn veloituksetta!

Pidadmme oikeuden mahdollisiin muutoksiin
ryhmien aikatauluihin liittyen.
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