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Liikennepoliisi Kirsi Mantysaari on Kokkolan vuoden
2017 tydmatkapyodrailija

Aamu on kaikista

parasta aikaa

Joni Méki-Petdja

KOKKOLA (KP)
Pohjanmaan poliisilaitoksella
liikennepoliisina tyoskentele-
vd Kirsi Mantysaari on Kok-
kolan vuoden 2017 tyomatka-
pyoréilija.

Lohtajalla asuva Méintysaa-
ri kulkee 36 kilometrin tyo-
matkan suuntaansa pyoriil-
len aina toukokuusta elokuun
loppuun saakka ja toki valilla
muulloinkin. Hin on nyt kol-
mena vuotena peridkkiin teh-
nyt pdatoksen, etta kaikkiin
tyovuoroihin kuljetaan kesa-
kaudella pyoralla.

-Tyomatkapyordily on ni-
menomaan kuntoilua, mutta
minulle my6s polven kuntou-
tusta. Pyordily on helppo aloit-
taa, eika tarvitse olla heti mo-
nen tonnin pyorda. Kylma ke-
vdt on tdnd vuonna hieman
hidastanut aloitusta, mutta ei-
kohin téstd ilmat vield lampe-
ne, Mintysaari luottaa.

Mantysaari tekee vuoro-
tyota liikennepoliisissa, joten

my6s yovuoron jilkeen ja aa-
muisin kello kuuden aikaan
héin hyppia pyoran satulaan.

- Aikaisin aamulla polkiessa
voi fiilistelld auringon nousua
ja pdasta nikemiidn eldimia
luonnossa. Olen pysdhtynyt
ihailemaan hirvid ja kauriita.
Aamu on parasta aikaa. Tyo-
vuoron pditteeksi pyoramat-
ka nollaa sopivasti tyopdivan
rasitukset, Mantysaari kertoo.

Mintysaari polkaisee t6ihin
Kokkolaan Ruotsalontietd ja
Karhintietd. Myds joskus han
kayttdd myos kasitietd.

-Kylldhdn tiet voisivat ol-
la paremmassakin kunnossa.
Koko ajan saa olla tarkkana
kuoppien kanssa. Vakiovarus-
tuksen on heijastinliivi, kypa-
rd sekd edestd ja takaa l0y-
tyy valot. Turvallisuus edelld
mennaan.

Viime kesdnd Mintysaarelle
kertyi 2 737 pyorailykilomet-
rid, jossa mukana on myos ke-
siloman aikainen pyoriily.
Sen verran Mintysaari myon-
tdd olevansa kilpailullinen, et-

td tavoittelee aina uutta enna-
tystd tyomatkalla. Viime vuo-
den ennitys oli 1 tunti 18 mi-
nuuttia.

Maintysaari on muutenkin ko-
va liikkkumaan. Tadhtdimessa
on kesdlld muun muassa ext-
reme run estekisat.

Vuoden tyopaikkapyorai-
lijdksi saa vapaasti ehdottaa
Kokkolan kaupungin liikunta-
palveluun. Tdna vuonna ehdo-
tuksia tuli 21 kappaletta. Mén-
tysaarta oli ehdottanut kokko-
lalainen Tuula Torppa.

-Kaikki muutkin ehdokkaat
olivat hyvia tyomatkapyorai-
lyn esikuvia, joten valinta ei
ollut tdllikddn kertaa helppo.
Maéntysaari kuitenkin erottui
joukosta ja valinta kohdistui
hineen, liikuntatoimenjohta-
ja Lotta Nyqvist sanoo.

Hin kannustaa ihmisid liik-
kumaan ty6matkoja vélilla
muullakin kuin autolla.

-Siind tulee huomaamat-
ta pdivittdinen liikuntamaa-
rd. Samalla silld on terveyttd

KOKKOLA (KP)

Singaporelaiset fysioterapeutit
tutustuvat suomalaiseen
vanhustenhoitoon

tuspalveluista.

KAHDEKSAS VALINTA

M 2010 Timo Mammi, Kokko-
lan kaupunki

M 2011 Marja-Leena Mattila,
Ventuskartano

M 2012 Teemu Tuikka, Kulma-
kaappi

M 2013 Helena Mustakangas,
Cleaning Design

M 2014 Hannu Pikkarainen,
Kiuru

M 2015 Minna Emmes, kirjasto
M 2016 Tapani Ojala, Best-Hall
M 2017 Kirsi Mantysaari, Poh-
janmaan poliisi

edistdva vaikutus. My0s tyon-
antajat voisivat entistd enem-
min kannustaa tyOntekijoi-
tadn liikkkumaan tyomatkoja,
Nyqvist huomauttaa.

Kirsi Mantysaari sai vuoden
2017 tyomatkapyorailijan titte-
lin omakseen. KP/JONI MAKI-PETAJA

Liian pieni kenka h

Martina Store

Lapsen jalan luusto ja hermos-
to kehittyvit aina kuuteentois-
ta ikdvuoteen saakka. Jalan ke-
hitystd ei lapsuusiélld tulisi héi-
ritd liian pienelld tai vadran mal-
lisella kengilld. Fysioterapeutti
Markus Peltoniemi Medirexilta
toteaa, ettd lapsen omaan mie-
lipiteeseen kengin sopivuudes-
ta ei kannata luottaa.

- Lapsi ei osaa tunnistaa oikeaa
kokoa, ja saattaa todeta kengin
olevan sopiva, vaikka se olisikin
lilan pieni tai suuri, Peltoniemi
toteaa.

Peltoniemi kertoo, ettd paras
tapa oikeankokoisen kengéin va-
lintaan on piirtda jalan dariviivat
paperille, kun lapsi seisoo latti-
alla paperin pailld. Lapsen var-
paat tulisi kimmenelld painaa
suoriksi, silld lapsi vetd4 ne hel-
posti kippuraan. Jalan mittaan
tulisi vield lisdtd 12 millimet-
rin kdyntivara ja puolen sentti-
metrin kasvuvara. Taman mal-
lin kanssa lahdetddan kenkdos-
toksille.

- Jalan mallintaminen kannat-
taa tehda illalla, kun jalka on
isoimmillaan. Tdrked on myo0s
mitata molemmat jalat, ja ostaa
kengit isomman jalan koon mu-
kaisesti, Peltoniemi painottaa.

- Monissa kengissa on irrotetta-
vat pohjalliset, ja ndihin on help-
po sitd omaa mallia verrata. Tay-
tyy huomioida, ettd pituuden li-
sdksi my0s kengin leveys on tar-
ked. Varpaiden tulisi saada olla
kengéin kérjessd vapaina ilman
puristusta, Peltoniemi jatkaa.

Kun oikeankokoinen kenka on
16ytynyt, tulisi sitd vield kokeilla
lapsen jalkaan.

- Lapsen askellus ei saa kenk
jalassa muuttua. Tarkedtd on va-
lita mahdollisimman kevyt ken-
k4, jotta silld olisi helppo liikkua.

Jalan asento ei saa
hiiriintya

Hyvéssé jalkineessa on Peltonie-
men mukaan melko ohut pohja
ja se taipuu vaivattomasti kier-
tosuunnassa, ja myos kirjestd
ylos varpaiden kohdalta. Poh-
jan muodon tulisi olla suora.

- Pohja ei saa olla banaanin-
muotoinen, ja kirkiosan tulisi
olla niin leved, ettd varpailla on
hyvin tilaa. Karki ei myoskiian
saisi olla nouseva, silld jalan tu-
lisi saada olla mahdollisimman
normaalissa asennossa kengis-

VINKKEJA
KENKAOSTOKSILLE

M Lisaa lapsen jalan mittaan 12
millimetrin kdyntivara ja puo-
len senttimetrin kasvuvara,
nain saat oikean mitan uuden
kengdn ostamista varten.

M Valitse kenka, jonka poh-

ja on ohut, ja joka taipuu ylos-
pain pakian kohdalta taivutet-
taessa.

M Suosi kenkia, joissa sisdapoh-
ja on malliltaan suora, ei ba-
naaninmuotoinen.

M Valikoi kenka, jossa ei ole
kantaa, ja jonka karki ei ole
nouseva.

M Valitse kengét, joissa on esi-
merkiksi tarra- tai nauhakiin-
nitys. Niiden avulla kenka py-
syy vaivattomasti jalassa.

sd. Urheilukengit ja muut eri-
koiskengidt ovat asia erikseen.
Esimerkiksi aikuisten maasto-
kengissi on tarkoituksellisesti
kova pohja, mutta nyt puhumme
siis lasten arkikdytOssd olevista
kengistd, Peltoniemi painottaa.

Kantaa ei lasten kengissa saisi
Peltoniemen mukaan olla lain-
kaan. Jo yhden senttimetrin kor-
kuinen kanta on liikaa.

- Kengén kanta vaikuttaa ko-
ko kehon ryhtiin, silld painopis-
te siirtyy jalkaterdn etuosaan ja
pohje- ja akillesjanne lyhenee.
Tamai ei ole hyva asia, Peltonie-
mi painottaa.

- Kengdssi on myo0s tirked olla
kiinnitysmahdollisuus. Sen avul-
la kenka pysyy vaivattomasti ja-
lassa. Muuten jalka joutuu te-
kemdin ylimdardista tyotd, jot-
ta kenka pysyisi matkassa mu-
kana. Kiinnityksen tulisi sijaita
jalkapdydan paailld, Peltoniemi
jatkaa.

12 -vuotiaiden jalka kasvaa jo-
pa puolitoista millimetrid kuu-
kaudessa. Syksylla ostettu talvi-
kenka3 ei usein endi kevéttalvel-
la sovikaan jalkaan.

- Alle kaksivuotiaiden lasten
kenkien sopivuus tulisi tarkis-
taa parin kuukauden vilein,
3-4 -vuotiaiden noin neljan kuu-
kauden vilein ja 4-6 -vuotiaiden
noin puolen vuoden vilein.

Kiytettykin kay

Kirpputoreilta 16ytyy runsaasti
tarjontaa kiytetyistd kengista.
Peltoniemi toteaa, etti kiytet-
tykin on ihan hyvé, kunhan sel-

airitsee jalan kehitysta

vittdd minkalaisessa jalassa ken-
ki on aikaisemmin ollut.

- Jos kenkidid on esimerkik-
si kdyttdnyt lapsi, jonka askel
kddntyy voimakkaasti sisddn-
pdin, on kengin sisisyrjd saat-
tanut kulua. Téssd asiassa kan-
nattaa kayttdi maalaisjarked ja
tarkistaa kengin kunto ennen
ostamista, Peltoniemi toteaa.

Myos sukkiin
kiinnitettiva huomiota
Peltoniemi huomauttaa, et-
td myos sukkien on oltava oi-
keankokoiset, jotta jalan her-
moston kehittyminen ei hii-
riintyisi.

- Liian pieni sukka antaa hel-
posti pientd vetoa varpaiden
pddhan, ja jo tdllainen asia
saattaa hdiritd jalan toimintaa
ja kasvua.

Liian pienet kengét ovat Pelto-
niemen mukaan Suomessa liian
yleisid. Vddrdnlaisten kenkien
aiheuttamat haitat ovat perus-
tana, kun lapsi siirtyy aikuisuu-
teen. Huonot kengit aiheutta-
vat aikuisidlld muun muassa
vaivaisenluita, kdnsid, hierty-

Hyvdssa jalkineessa on fysioterapeutti Markus Peltoniemen mukaan melko ohut pohja, joka taipuu vai-
vattomasti kiertosuunnassa, ja myos karjesta ylos varpaiden kohdalta.

mid ja vasaravarpaita.
- Painotan sitd, ettd vanhem-
malla on vastuu lapsen jalan

terveydestd. Nyt kesdn tullen mahdollista, ndin jalat saavat
kannattaa antaa lasten temmel- niitd luonnollisia &drsykkeitd,
tdd avojaloin niin paljon kuin joita ne tarvitsevat.

Kalajoella on parhaillaan kym-
menen singaporelaista fysiote-
rapeuttia, jotka ovat tulleet kou-
luttautumaan ja tutustumaan
suomalaiseen
toon. Ryhmaldisten ty6nantajia
ovat singaporelaiset vanhain-
kodit, jotka paikalliseen tapaan
toimivat sddtididen turvin. Ryh-
maa isdnnoi ja kouluttaa Kokko-
lan yliopistokeskus Chydeniuk-
sen terveystieteiden yksikkd,
joka on vastannut pitkajantei-
sesti singaporelaisten fysiotera-
peuttien koulutuksesta jo use-
amman vuoden ajan GymTonic
-projektin nimissa.

Hanke on singaporelaisen Li-
en Foundation saatién rahoit-
tama tutkimus- ja kehittdmis-
hanke, jossa suomalaista osaa-
mista tuodaan 20 vanhus-
tenkeskukseen
Kokkolalaisyritykset HUR Oy ja
Oy Raisoft Ltd vastaavat hank-
keen teknologiaratkaisuista yh-
teistyOssa paikallisen Pulsesync
Ltd:n kanssa. Kokkolan yliopis-
tokeskuksen Chydeniuksen ter-
veystieteiden yksikkoé vastaa
hankkeen tutkimus- ja koulu-

Projektin fokuksessa on Exer-
cise as Medicine eli liikuntaa
ladkkeend. Hankkeessa muka-
na olevat fysioterapeutit Singa-
poresta koulutetaan Kokkolan
yliopistokeskuksessa ikdihmis-
ten toimintakyvyn mittaami-
seen ja ylldpitimiseen. Hanke
on merkittiva vireillepano uu-
sien vientituotteiden kehittami-
seen terveysteknologian ja kou-
lutuksen alalla.

Ryhméan tukikohtana toimii
Kalajoella Santa’s Resort & Spa
Hotel Sani, jolla on koulutuk-
seen tarvittava tekninen vali-
neisto ja joka tuottaa ryhmain
muut oheispalvelut. Ryhmé on
jarjestyksessdan jo neljds Kalajo-
ella koulutettava fysioterapeut-
tien ryhma.

Ohjelmaan sisiltyy lisdksi tu-
tustumista paikallisiin eldinak-
tiviteetteihin kuten ratsastuk-
seen ja suomalaiseen kylpyla-
meininkiin. Kalajoelta ryhma
jatkaa Kokkolan kautta Helsin-
kiin ja vierailee matkan var-
rella Kokkolan yliopistokeskus
Chydeniuksen lisdksi vanhus-
tenkodeissa.

vanhustenhoi-

Singaporeen.

LYHYESTI

Ylivieskan RSA-messut ovat
jo helmikuun alussa

YLIVIESKA (KP)

Ensi vuonna Ylivieskassa 18. kertaa jirjestettdvit Rakenna-
Sisusta-Asu -messut aikaistuvat viikolla talviolympialaisten
vuoksi. Ylivieskan messut ovat olleet perinteisesti helmi-
kuun toisena viikonloppuna ja samaa aikaa oli suunniteltu
my0s vuodelle 2018.

Talviolympialaisten vuoksi messujen uusi ajankohta on
viikkoa aikaisemmin eli 3.-4.2.

-Pitkdn pohdinnan jilkeen aikaistimme messujen ajan-
kohtaa viikolla, etteivit messut menisi paillekkdin tulevien
olympialaisten kanssa. Muutos ei ole yksinkertainen asia,
tulevat messut on jo myyty miltei loppuun alkuperdiseen
ajankohtaan. Lisdksi helmikuun toinen viikonloppu on jo
monissa tapahtumakalentereissa, sanoo messujen toimitus-
johtaja Reijo Alakoski.

Alakosken mukaan suomalaisia kiinnostavat kilpailut ajoit-
tuvat viikonloppuna iltapéiviin. Alkuperdisena ajankohtana
olympiaohjelmassa on esimerkiksi naisten ampumahiihtoa
ja maastohiihdon yhdistelmakilpailut.

Ylivieskan Rakenna-Sisusta-Asu messut ovat kasvaneet
Pohjois-Suomen suurimmaksi alan tapahtumaksi Oulun
messujen jdlkeen.

Suomen Messupromoottorit Oy on vuodesta 2000 alkaen
jarjestdnyt yli 100 Rakenna-Sisusta-Asu tapahtumaa eri puo-
lilla Suomea.

SPR:n pakolaisteltta Ylivieskaan

YLIVIESKA (KP)

Suomen Punainen Risti haluaa lisdti tietoa pakolaisten ti-
lanteesta ja elamésti seka tarjota pakolaisista ja turvapai-
kanhakijoista kiytdvaan keskusteluun tuoreita nikokulmia.

SPR:n pakolaisteltta pystytetdin nuorisotalo Sputnikiin
viikolla 20. Tiistaista perjantaihin teltalle kutsutaan ylivies-
kalaisia koululaisia tutustumaan pakolaisleirin arkeen ja
SPR:n toimintaan. Telttaan ovat tervetulleita tutustumaan
my0s kaikki muut aiheesta kiinnostuneet 16.-17. toukokuu-
ta iltapaivalla.

Tempaus toteutetaan yhteistyossd SPR:n vapaaehtoisten
sekd Ylivieskan kaupungin nuorisotoimen Yhdenvertainen
Ylivieska -hankkeen kanssa.

Teltta tarjoaa mahdollisuuden eldytya pakolaisuuden ar-
keen kaikilla aisteilla sekd kuulla pakolais- ja turvapaikan-
hakijataustaisten ihmisten kokemuksia. Timan lisdksi tel-
talla voi tutustua Ylivieskan SPR:n osaston vapaaehtoistyo-
hon.

Jarmo Haapaselle palopaallyston
erityisansioristi

YLIVIESKA (KP)

Pelastusjohtaja Jarmo Haapanen Jokilaaksojen pelastuslai-
tokselta on saanut Suomen Palopaéllystoliiton myontdman
erityisansioristin numero 47.

Palopaillystoliitto on myontanyt ansiomerkkejd tunnus-
tuksena erityisen ansiokkaasta ja pitkdaikaisesta toiminnas-
ta pelastusalan sekd turvallisuuden hyviksi. Ansiomerkit
jaettiin 7.4. liiton 85-vuotisjuhlassa

Tilaisuudessa jaettiin kuusi tuliristid, kymmenen erityis-
ansioristid, neljd ansioristii sekd neljd ansiomitalia.

Erityisansioristi myonnetdin vahintdan 30 vuoden poik-
keuksellisen ansiokkaasta toiminnasta pelastusalan tai tur-
vallisuuden hyvaksi.

Kokkolan palveluliikenne
kilpailutettiin

KOKKOLA (KP)

Kokkolan kaupunki ostaa palveluliikenteen AB Dahl City-

buss Oy:ltd, joka teki tarjouskilpailussa kokonaisedullisim-

man tarjouksen. Kilpailussa jatettiin vain kaksi tarjousta.
Dahl Citybuss tuottaa palvelun kesdkuun 2018 loppuun

saakka. Sopimusta on mahdollista jatkaa vuoden optiolla.
Hankintapditoksen teki kaupunginhallitus.



